
Bien
s’installer

Soulager
la douleur Distraire 

l’enfant
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Quand chacun trouve sa place,
le soin est confortable et efficace !

MINISTÈRE
DES AFFAIRES SOCIALES

ET DE LA SANTÉ

L’association SPARADRAP a réalisé  
une série de 21 fiches pour montrer
comment chacun peut s’installer pendant un soin
à télécharger sur www.sparadrap.org > Catalogue

Quand un enfant doit avoir un soin ou un examen
de santé, ses parents ne savent pas toujours

comment s’installer et l’aider. Des solutions existent…

Merci aux membres de la Clinique de l’Espérance (CHC Liège) ainsi qu’aux enfants pour leur participation à la réalisation des photos.
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Prise de sang / Pose de perfusion
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MINISTÈRE
DES AFFAIRES SOCIALES

ET DE LA SANTÉ

Fiches réalisées avec le soutien de la Fondation CNP Assurances, la Fondation de France et la Direction Générale de la Santé

Merci au personnel de la Clinique de l’Espérance (CHC Liège) ainsi qu’aux enfants pour leur participation à la réalisation des photos.

Quand chacun trouve sa place, le soin est confortable et effi cace !

Une série de fi ches réalisées par l’association SPARADRAP téléchargeables sur www.sparadrap.org > Catalogue

Quelques solutions pour éviter ou soulager la douleur provoquée par ce soin

> Garder le contact avec l’enfant et le distraire.
> Crème anesthésiante au moins 1 heure avant.
> Eventuellement MÉOPA. 
> Pour bien voir les veines : s’assurer que l’enfant a chaud 
   et retirer la crème anesthésiante 10 minutes avant le soin.
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Au pli du coude - Enfant allongé
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Au pli du coude - Enfant assis 
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Au pli du coude - Enfant assis fauteuil

Ado

Il existe bien sûr d’autres possibilités pour s’installer pendant cet examen. Les photos donnent juste des exemples.
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MINISTÈRE
DES AFFAIRES SOCIALES

ET DE LA SANTÉ

Fiches réalisées avec le soutien de la Fondation CNP Assurances, la Fondation de France et la Direction Générale de la Santé

Merci au personnel de la Clinique de l’Espérance (CHC Liège) ainsi qu’aux enfants pour leur participation à la réalisation des photos.

Quand chacun trouve sa place, le soin est confortable et effi cace !

Une série de fi ches réalisées par l’association SPARADRAP téléchargeables sur www.sparadrap.org > Catalogue

Bébé
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Enfant allongé
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Enfant dans les bras - Allaitement
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Enfant dans les bras 

Quelques solutions pour éviter ou soulager la douleur provoquée par ce soin

> Garder le contact avec l’enfant et le distraire.
> Jusqu’à 4 mois, allaitement ou solution sucrée + succion : attendre 2 minutes avant de faire le soin.
> Eventuellement, MÉOPA. Il est possible de garder la tétine sous le masque.
> Si suture : MÉOPA + anesthésie locale. Respecter le temps nécessaire à l’action de l’anesthésique.
> Si soin douloureux (retrait de redon par exemple) : MÉOPA + éventuellement prémédication.  

Soin au niveau d’un membre inférieur 

Il existe bien sûr d’autres possibilités pour s’installer pendant cet examen. Les photos donnent juste des exemples.
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MINISTÈRE
DES AFFAIRES SOCIALES

ET DE LA SANTÉ

Fiches réalisées avec le soutien de la Fondation CNP Assurances, la Fondation de France et la Direction Générale de la Santé

Merci au personnel de la Clinique de l’Espérance (CHC Liège) ainsi qu’aux enfants pour leur participation à la réalisation des photos.

Quand chacun trouve sa place, le soin est confortable et effi cace !

Une série de fi ches réalisées par l’association SPARADRAP téléchargeables sur www.sparadrap.org > Catalogue

> Garder le contact avec l’enfant et le distraire.
> L’enfant peut accepter plus facilement le masque s’il le met lui-même sur son visage. 
> Le parent peut tenir l’aérosol.
> Un aérosol peut être un soin long : selon l’âge de l’enfant prévoir plusieurs moyens de distraction.

Quelques solutions pour aider l’enfant pendant le soin
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Tétine sous le masque possible

©
 A

le
x 

Bo
nn

em
ai

so
n 

po
ur

 S
PA

RA
D

RA
P

Enfant allongé ou assis
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Enfant sur les genoux

Bébé    EnfantTraitement par aérosol

Il existe bien sûr d’autres possibilités pour s’installer pendant cet examen. Les photos donnent juste des exemples.

Avec la participation de Avec le soutien de


