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L’agenda des maux de tête de : Mois :     
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Remplis l’agenda selon les recommandations de ton médecin et apporte-le à la prochaine consultation.

Intensité  
(de 1
à 10)

Facteur(s) déclenchant(s)
Médicament

(nom et  
quantité)

Nette amélioration
au bout de :

30 à
60 min

plus
d’1h

plus
de 2h

Aucun
soulage-

ment

Autres
observations


