
        

    LES DOULEURS PROVOQUEES 
                      PAR UN SOIN 
A L’HOPITAL DE JOUR PEDIATRIQUE 

 
Date 
/     / 

PDE AP  

Ponction lombaire  oooo   Pose aiguille de PAC  oooo   Prélèvement sanguin  oooo   Myélogramme  
oooo 

Pansement de cathéter  oooo   Pose de perfusion  oooo 

PRISE EN CHARGE MEDICAMENTEUSE 
Aucune   o     EMLA   o     MEOPA   o     Actiskénan   o     Nubain   o      

Anesthésie locale : …………..   o     Atarax   o     Hypnovel   o     Autre : ……………   o              
MANIFESTATIONS CLINIQUES DE LA DOULEUR AIGUE 

 
Aucune   oooo    Expression verbale oooo     Gestes d’autoprotection   oooo         Aucune  oooo 
Masque de douleur  oooo    Repli sur soi   oooo       Diminution de la concentration   oooo 
 

Modification du tonus musculaire  oooo 
 
Réactions du système nerveux autonome : Transpiration abondante  oooo     Modification de la respiration  oooo 
 
Expressions non verbales : Gémissements  oooo    Pleurs   oooo  Irritabilité   oooo   Soupirs   oooo     Agitation   oooo 
 

RESULTATS OBTENUS  

SCORE D’EVALUATION DE 
L’INTENSITE DE LA DOULEUR 

 
CHEOPS  oooo       EVA   oooo 

/ 

GRAVITE DES 
SYMPTOMES 

 
� Agitation, irritabilité 
 
� Peur associée 
 
� Anxiété associée 

sévère important modéré léger aucun 

INTENSITE DE LA 
DOULEUR  

 
� Durée des épisodes 
douloureux 
 
� Expression verbale de 
la douleur 
 
� Faciès douloureux 
 
� Agitation 
 
� Tension musculaire 
 
� Transpiration 
 

sévère important modéré léger aucun 

EFFETS INDUITS  
 
�Troubles de l’humeur 
 
�Manque de patience 
 
�Diminution de la 
concentration 

sévère important modéré léger aucun 

INTERVENTIONS REALISEES 
 

Présence  oooo  
 
 

Conduite à tenir face à la douleur  oooo 
 
 

Amélioration 
du sentiment de sécurité  oooo 

 
 

Aménagement du milieu ambiant  oooo 
 
 

Distraction  oooo 
 
 

Massage  oooo 
 
 

Musicothérapie  oooo 
 
 

Toucher  oooo 

CONTROLE DE 
LA DOULEUR  

 
�Utilise des mesures 
préventives 
 
� Utilise des moyens de   
soulagement de la douleur 
non médicamenteux 
 
� Utilise les ressources 
disponibles 

Jamais 
démontré 

Rarement 
démontré 

Parfois 
démontré 

Souvent 
démontré 

Toujours 
démontré 
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Etiquette patient 


