Une fiche pour expliquer I'examen
du sommeil

L’examen dv sommeil

Pour comprendre ce qui se passe quand tu dors
et pour mieux te soigner, le médecin a demandé
que tu fasses un examen du sommeil.

Cet examen permet d’enregistrer ta respiration
et parfois aussi I'activité de ton cerveau.

L'enregistrement est fait gréce a des capteurs,

posés sur ta téte et sur ton corps, Y~$ P\D RA
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et connectés & un ordinateur. Q v S
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Pour faire I’examen, il faut aller a I’hépital &) Y 2
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et y dormir une nuit. Dans cette fiche, tutro 2 3 o
toutes les informations pour bien te prépar. &, / N
b [3)
o
- ]
£ obq‘
(=) p— O\
i «

Scannez le QR code J

www.sparadrap.org



